
 

 

โรคไข้เลือดออก  
โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากยุงลายบ้าน 
ตัวเมีย บินไปกัดคนที่ป่วยเป็นไข้เลือดออกโดยเฉพาะ
ช่วงที่มีไข้สูง เช้ือไวรัสแดงกีจะเพ่ิมจ านวนในตัวยุง
ประมาณ 8-10 วัน เม่ือยุงกัดคนก็จะแพร่เชื้อสู่คน 

เช้ือจะอยู่ในร่างกายคนประมาณ 2-7 วันในช่วงที่มีไข้ 
หากยุงกัดคนในช่วงนี้ก็จะรับเช้ือไวรัสมาแพร่ให้กบัคน
อื่น ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเปน็เด็ก โรคนี้ระบาดใน   ฤดู

ฝน ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวัน 
           
 อาการของผู้ที่ติดเชื้อโรคไข้เลือดออก 
 หลังจากได้รับเช้ือแล้ว ประมาณ 5 - 8 วัน  
ผู้ป่วยจะเริ่มมีอาการของโรค ซึ่งมีความรุนแรง
แตกต่างกันได้ มีอาการส าคัญดังนี้ 
-  ไข้สูงลอย : ไข้ 39-40 ทุกรายจะมีไข้สูงเกิดขึน้
อย่างเฉียบพลัน ไข้อาจสูงถึง 40 –41 องศา
เซลเซียส ซึ่งบางรายอาจมีอาการชักเกิดขึ้น ผู้ป่วย
มักจะมีหน้าแดง อาจตรวจพบคอแดง เด็กโตอาจบ่น
ปวดศีรษะ ปวดรอบกระบอกตาเบื่ออาหาร อาเจียน 
บางรายอาจมีอาการปวดท้องร่วมด้วย วนใหญ่ไข้จะ
สูงลอยอยู่ 2 – 7 วัน อาจพบมีผื่นขึ้นได้ 
 

 

อาการของผู้ที่ติดเชื้อโรคไข้เลือดออก 

- อาการเลือดออก : พบบ่อยที่สุดที่ ผิวหนัง 
โดยจะตรวจพบว่า เส้นเลือดเปราะ แตกง่ายการท า 
ต้ังแต่ 2 –3 วันแรกของโรค ร่วมกับมีจุดเลือดออก
เล็กๆ กระจายอยู่ตามแขน ขา ล าตัว รักแร้ อาจมี
เลือดก าเดา หรือเลือดออกตามไรฟันในรายที่รุนแรง 
อาจมีอาเจียน และถ่ายอุจจาระเป็นเลือด ซึ่งมักจะ
เป็นสีด า ส่วนใหญ่จะพบร่วมกับภาวะช็อก  
-  ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด หรือ ช็อก 
: มักจะเกิดช่วงไข้จะลด ซึ่งจะพบทุกรายในผู้ป่วย
ไข้เลือดออก โดยระยะนี้ใช้เวลาประมาณ 24 – 28 
ชั่วโมง 

- ผู้ป่วยไข้เลือดออกที่อยู่ในภาวะช็อกส่วนใหญ่
จะมีภาวะรูส้ติดี พูดรู้เรื่อง อาจบ่นกระหายน้ าบาง
รายอาจมีอาการปวดท้องเกิดขึ้นอย่างกระทันหันก่อน
เข้าสู่ภาวะ  ในรายที่ไม่รุนแรง เม่ือไข้ลดลง ผู้ป่วย
อาจจะมีมือเท้าเย็นเล็กน้อย ผู้ป่วยเหล่านี้ เมื่อให้การ
รักษาในระยะสั้นๆ ก็จะดขีึ้นอย่างรวดเร็ว 
วิธีรักษาผู้ป่วย โรคไข้เลือดออก เบื้องต้น 
ขณะนี้ ยังไม่มียาต้านไวรัส และไม่มีวัคซีนป้องกัน 
การรักษาโรคนี้ เป็นแบบการรักษาตามอาการ 
และประคับประคอง  
 

การรักษา มีหลักปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
@ ระยะแรกจะมีไข้สูง  ปวดศรีษะและมีปวดเมื่อย
ตามตัว อาจให้ยาลดไข้ เช่นยาพาราเซตามอลห้ามให้
แอสไพรินเพราะจะท าให้เลือดออกได้ง่าย และควรให้
ยาลดไข้เป็นช่วงเพราะถ้ายาหมดฤทธิ์แล้ว ไข้อาจขึน้
สูงได้อีก 
@ ผู้ป่วยที่มีไข้สูงจะมีอาการเบื่ออาหาร  คลื่นไส้ 
อาเจียน ท าให้ขาดน้ าและเกลือแร่ได้ ดังนั้นจึงควรให้
น้ าทดแทน เช่นดื่มน้ าผลไม้ หรือผงเกลือแร่(โอ อาร์
เอส) ในรายที่มีอาเจียนควรดื่มทีละนอ้ยๆและดื่ม
บ่อยๆ  
@ ผู้ป่วยที่ไม่อาเจียนให้ดื่มน้ าหรือน้ าเกลือแร่มาก ๆ 
วิธีสังเกตว่าดื่มน้ าพอหรือไม่ ให้ดูปัสสาวะควรมสีใีส 
@ ควรพบแพทย์เป็นระยะ ๆ ตามนัด เพ่ือเฝ้าดู
อาการที่อาจเป็นอันตรายอย่างใกล้ชิด 
@ ถ้าอาเจียนมาก ซึม เพลียมาก มีอาการของช็อค
และมีอาการเลือดออก ควรรับการรักษาใน
โรงพยาบาลและดูแลใกลช้ิด เพื่อรักษาได้ทันท่วงที 
หรือหากมีอาการแทรกซ้อนอื่น เช่น ตับอักเสบรุนแรง 
ตับวาย สมองอักเสบ ควรรับการรักษาใน
โรงพยาบาล 
 



 

 

การป้องกันท าได้ 2 วิธี คือ 
 

1. ป้องกันไม่ให้ถูกยุงลายกัดซึ่งยุงลายนี้จะกัดใน
เวลากลางวัน ควรนอนในมุ้งหรือติดมุ้งลวดป้องกันยุง
เข้ามาในบ้าน หลีกเลี่ยงการอยู่บริเวณมุมอับชื้นทายา
กันยุงที่สกัดจากพืชธรรมชาติ 
 
2. ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายให้หมดไปยุงลายจะ
เพาะพันธุ์ในน้ าใส ดังนั้นส่วนใหญ่สถานที่เพาะพันธุ์
ยุงลาย จะเป็นภาชนะที่เก็บน้ าใช้ในบ้าน เช่น โอ่งน้ า 
ถ้วย รองขาตู้กันมดแจกันดอกไม้ภาชนะนอกบ้านที่มี
น้ าขัง เช่น ยางรถยนต์ การท าลายแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายกระท าได้โดย 

 ภาชนะที่ใช้เก็บน้ าต้องมีฝาปิด 

ใช้ทรายอะเบทใส่ในภาชนะขังน้ าไว้ใช้เพื่อท าลายไข่
ยุง (ซึ่งสามารถรับได้ที่สถานีอนามัย) 
ท าลายภาชนะที่ไม่จ าเป็น เพราะอาจมีน้ าขังได้ 

     พ่นละอองยา ท าลายยุงลาย 
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